WERK.,

en aan hun netwerk

In de uurwerkmakerij van Albert de
Goeij hangen en staan klokken uit alle
tijden. Continu klinkt een divers getik.
De Goeij zelf hoort het niet meer. “Al-
leen als ik in een andere klokkenwinkel
ben, valt het getik me op.” Achter in de
winkel staat een forse werkbank. Hier
zit De Goeij hele dagen gebogen over
uurwerken die gerestaureerd of schoon-
gemaakt moeten worden.

De Goejj is een lange slanke man die
voor zijn gewicht zeker niet hoeft te
sporten maar blijkbaar wel behoefte
heeft aan beweging. “Ik zit de hele dag
aan mijn werkbank en ik ben 46. Mijn
lichaam wordt minder soepel. Ik kreeg
het gevoel dat ik wat meer aan sport

in 2006 in samenwerking met de Ko-
ninklijke Nederlandse Atletiek Unie
(KNAU) ontwikkeld. Running Busi-
ness biedt ondernemers de kans om op
sportieve, informele wijze te netwerken
op dertig locaties in Nederland. In
2006 werd begonnen met 300 deelne-
mers, dat groeide aan tot 600. Dit jaar
lopen zo’n 1500 ondernemers (vrou-
wen en mannen) verspreid over Neder-
land hard via Running Business.

“Running Business is bedoeld voor de
ondernemers onder onze klanten”, ver-
telt ING directeur kantoor Zierikzee,
Coen Ingelse. Hjj is verantwoordelijk
voor de Zeeuwse organisatie van Run-
ning Business. “Maar er doen ook an-

mer in een trainingseizoen (begin fe-
bruari tot eind oktober) wil behalen.

Door de week wordt de ondernemer
geacht zelf te trainen. “Dat maakt het
voor mij aantrekkelijk”, meent Albert
de Goeij. “Ik loop hard als het mij uit-
komt. En na dat uurtje trainen kan ik
altijd nog een klok afleveren of opha-
len.” De Goeij heeft vorig jaar, onder
andere met Coen Ingelse, getraind voor
de estafettevorm van de ING Amster-
dam Marathon. Dit jaar hoopt hij de
halve marathon te kunnen lopen. Coen
Ingelse is al wat verder; hij zet in op de
Zeeuwse kustmarathon die wel de
zwaarste marathon van Nederland
wordt genoemd. De Goeij: “Mijn con-
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